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بسم الله الرحمن الرحیم 
تنحمدہ ونصلی نسلّم علی رسو لە الکریم 

اس بعدافقیرأ وی ففر نکی نیش نٹ وفمااورسعاش معاشرہم رای کےا یےعل ہج رہی جہاں پا نکھنال 
درناراں کے نام ےبھی دا لک موام 1 مھا ےاگر چہبہاولپو کید پاٹ کے بعدفقیرا ےا کھ پیا ےن ا کی 
حقیقت اوتعیل سے ہے خ رتا فاضل نو جوان ایاج الیافظ مولا ا عہدانکریم صاحب تقاددی نے پان پر رسال ہک ےک 
خر ماك کر ڈال انار مارے ہاں ہنیس ؛ ای لے اس پہ کا ضروری ھا ین صورتوال دی جوأدپ کوٹ ۔ 
خداتعالیٰ اکر ےحعخرت علا رمفتی احرمیاں برکاتی مل العالی ( نشین مخ خبل اھ مان برکاتی علیلرصۃ او رض مم 
الید یث رگ دار ال ء دارااعلوم اتسن الات حید را بد سنج )ماک ہآ ہوں نے پان یھو نکھا جوتر بانچ انت 
کرارتی کے علا د١ہ‏ تلم ار وی دارالعلوماعید یکر تی می شائع ہوا أنہوں نےقرلمون کو جوا یا تہ تک 
ا فقی کے زہن میں پا نکیاتعیل ےمحل نو تےگی.اب اس پرایکج ما اگھی ای لین انار کے ررنظر 
۳ 1] 

پا مضموان مکی قیرنے بہت چو اضافذکیا ہے۔ اس م ترک حنت تے ہے جیلن فیان ہے۔ امام اعت 
اع حرت الشاوامام ام درضاخان فاضل بریلوئی در اللد لیک ہآ پ کے وی رضسو ری شرییف سے بہت ھا رسالے 
می ضمون شا لکیایاے۔ 


وماتوفیقی الا الہ العلی العظیم وصلى الله تعالیٰ علی حبیبه 
الکریم وعلی آلە و اصحابہ اجمعین 


مد ےکا بھادگا 





نتدی ٤‏ تصحس اہ ۷× :جاک 

ححرت علا میتی اسرمیاں برکائی صاحب مدنظلرالعاٹی اپنے مو نکوشعرذ بی سے شرو ‏ فرمایا 

ہے نفد مہات 
معطرنکک بورنیں تن پان 

پان دوداحأقت خدا ہیی ہے جوضرور تنس بک ہردورہش ہر کی ان رپاہے+بڑے بڑےامراء بادشاہان 
اورفابویں کے ہاں پا نکیگلوریاں یی ہونےکامتظرآ یآ پکتابوں می پت ہوں گے ۔کوگ یقرب سرت ہیا 
گفلیم, ان وہاں ضردرموجودہوگا۔مقررجل اوہ تق کرد ہاہو کو یگلوکارا پآ دا کے جادوکھی رد ہا ہہ پان اس کے 
من بھی ضردرکل کا ہدگا اگ رآپ نے اھ کک پان نا لکھایا ےت جھےامید ےک آپ یشون پٹ رسب ے پہلا 
ہکا کر می کے دہ پا نکھان کا ہوگا۔ دراصل می ںآ پکو پان کے پ ھی فو اد تا ہو ںج نیس پٹ ےک رآ پاطف اندوز 
ہوں گے۔ 

پان کے بیڑے سے توکبادت پگ دوج ہرگہ بی اتی ہے۔ خلا بھ یپ نے اپے ددتوں کہا ہوا کہ 
”لی نےآ ا نی متا بکوکم لکرنےکائیڑااٹھایاہے۔ آ پک پت ہ ےک ۂ کیاہے اوراےاٹھانےکاکیامطلب 
ہے؟ زی ق و آ پکو تا و ںآ سےسوسال جیچے ہے 
جکایے 

جندوستان کےخصوبہ او پی کے ایک وش ریس بش رکےٹھا می ن کا ایک ام اجلاس بود ےجنس میں علاء شع رام 
اد با اما رسب تی موجود یں ہکرے می گل سکوت طاری سح کرے کے بے مس ایک خولصورت چو جس پر ریشم سے 
کڑھا ہوا چوک پش با ہوا ہے اوراس پر ایک تھا ہے جس پر مرادآباد کاب واہے۔نال مس بڑےقر نے او نات 
سے ہچ مک کے ورتوں یس لے ہوئے پان کے ببڑ ےر کے ہیں۔رشرکا گل کسی اہ ملہ پش کے ب را کے انتاب 
پورکرر ہے ہیں ۔صد رکش اعلا نکر چے ہی ںک وصاحب سب سے پیل ا نکا یڈہ أُٹھانمیں گے دی قاد مانے جایں 
گے کانی دم بعد ایک خوش مل :ہرگ سر پرما مہ شسم ٹس جب خشٹبو سے :یک رہ ہیں کے بڑھےاورایک بیڑ ٹا 
کردنہم رکھت ہیں اورساتحدعی حاض ری نکی طرف سےأحرء بات ین بلند ہو تے ہیں ا وچ رسب لوگ بیڑ ےا ٹاک رمشہ 
رھت ہیں اس وقت سے اتور ہوگیاک یش ج کا م کے لئے اپ کول بتادوسب سے پل می ھا حا 
آغاز مضمون 

پان ےم لی می فان جا ہنول (جد یرم بی حش فان اورتھ 
عیلیاورانگر یی می ٹل یف ٥٥ا‏ وا را ا ا ۔ لامور ےک جوکوئی مردیا 
عور تس یکو پان کرد اورکھانے وان ےکا مضدرؾ جاےقذ ہہ پا نکھانے اوردیے وانے ووٰول ‏ عحب تک علاصت 
ہے۔ ای عمرں شور ہ ےکہدولہا دزن جس سے“ یکام پا نکھاً اکررغ ہوجاۓ تو دوس رےفرلتی سے بڑی جا ہت ظاہر 
ہو ہے۔ اگ رم آپ کے سانے ای رح داقعات اوکبادں بی کرتار اش ییفمون یں ا کش نہہو ہاش 
ال متقص دی طرفآتے ہو پان تخل دوش ھی من صکردوں ۔ ایک صاحب پا نکیا لپ جن لکرتے ہو ے بوں 





ایی گر 


261 تص ساط ×× :جک 


دست ناک بڑحا ساب 
پان حاضر کھا ساب 
ذوقی صاحبتواو رگنل گن اور نہوں نے پان پرایک بازارکلشت وخونگرنمکرد یا کچ ہیں- 
د یھت اے ذوقی ہوں گآ رج بر لاکھوں کے نون 
چ۸ با اس نے ل٤کھا‏ لی پ > إن کا 


لوازمات پان 


پان 
پا نک مک ہوتاہے برای کک طمعت جدا دا وی ہےکمیادیجگزیہ سے پت چلا ہےکہ پافوں ش رک راس کے 
علاو ای کت کات لبھی موجود ہوا ہے دسادری پان متزل ہوجاہے ج ب کہ بگلہ پان لک اورگرم ہت ہے پان :بال٠‏ 





ٹیم ار سر لنکااوردنرمرطوب مقامات پہ پا ہوتاہے۔ 

ہندوستان بش بارہ تیب مکا پان ہوجاہے مو بومشرقی پاکستان کے بعد پاکستان کے ہپ ہصوں میں اہ سک کاشت 
ریت افقار سی گے ہی ںان اب کک زیادەکا میا بل ہوے ۔کیوکگہاس کے لئ فطر یب وہواکیضردرت ہے 
جا کر اتی ک ےلچ علاقوں ا کی کاش تکامیاب دی اگ چا کی جماصت چیپ کے پت ےآ گنی بڑھ ای 
ہےا کا ما گرم دنگ بدرجرددم ہے۔سغیدالا گی ات لاکرکھا ناما ہے۔ 
تحقیق اویسی غفرلہه“ٴ 

پا نکر شش المنل و نول و سانبول و شامو لکھاجاتا ہے۔(والیالچواہر:“خ۷۷۴۰)صاحپ مز اہر 
قرت علا یھ جن بیسف ہرد مرو مھت ژں‌وورق بارد فی الاولی ویابس فی الثائیه وقیل مائل الی 
الحرانی قابض مجغف یقوی عمود الاستان وم المعترہ و لطیب النکھتە ویفرح القلب وشیبھی 
یعنی۔ 
پان کی مفرح 

قب ہے اورمیع تکوفرحت دبتا سے ہکھا ےکا مکرنے می بددد یا ہے ول کر محعدہءدماحبقوت حا فظداور 
ق رت باو وق تال مضہ ذکرا ہے .مکی گیکودو رکرتا ہے ءجوٹی پا سکوسکشن دیتا ہے بآ دازادرگ ےکوصا فکرتاے + 
تی دورکراہےہکھالی کا م اوران ر کر تا ےہ پان سکصرف پت چانے سے داع لکادرداور کی بد پودورہو جال 
ہے۔د نگھررٹ ایک یادو پا نکھانا چا ہے مض نہارکھانے سے بیو کک مکرا ہے عادتی طورپ پا نکھانا مخ ہے تصوصا جب 
کیق راو کے۔امدکھایاجاے۔ جح مکات یع ہے دومراد بای ہو ای اگوی اوہ پان شش بویا ہق سکریٹہ 
یی ویش بل نآ جع اکن یت تقاکو پا نک جز بک جان ھا جار ہے جے لاشوری ہش ہپ ج پک کےکھار بے 
ہیں تفع ل فقی کے رسا ت اکا اتال یش یق رنتصاناتکا 2ک رآ گے ہے۔ 


سک کا 


پا نک کرت داضو اورمعد ےکونقتصان پچائی ہے+دل کے امراضس پی ارتا ے+اخصابصف بوجاتے کی 
داغخوں کےذریے سے نراباریک ہولی ہاور قدود سے پیداہونے والی رطوبت اسے بنائی اود مکرنے مم حددد ہچ سے 
پان ہکوہ اور لی فدودٹس نچ ڑک یکیغیت پیداکرتے ہیں۔ چو ناو اکومضکےاحا بکثرزت سے پی اکر تے ہیں اور پالن؛ 
کھانے والکثزت سے پک تھوک ےگا ہے جس سے سفیدرطوبت ضا ہو اتی ہے ء پان کے سمل استعال سے لحاب 
دجن پاکرنے وانے ند ووکرورہوجات ہیں اوراس رح انسان پاضم رط بات حدم بد جات ہے ۔ پا نک کثزت سے 
مدواورآنگھی ںچھ کرو ہو انی ہیں ۔ پچھالیراورجمہ پا نکاہم جزو ہے ا نک یکٹزت سےمحد ہگ زورون لک کات پیا 
ہوجائی ہے۔ددد کے بعد پان لکھانا چا بےکیونگ دودت پش مکرنے میں پان فلل پیراکرتاے۔ 







چونا 

عراش اسے ذسورا کل سکچے ہیں٠‏ فاری مل آعكہ نو سنڑھی می چن ؛بندیٹش قلعی 
مسغیسادی اوراگر :کی یس 11019 ۱01۴۴ ) کے ہیں یقت وز فی ڈلیاں ہوثی ہیں جویچجرکو جلاک ہنات میں پکراے 
الیم پنگودپتے ہیں ۔ چون خو نکور وکنا ےءبھا ہوا چون جھ پان یں استما کیا جات سن دبا اونٹھنرک پیا ا ے+ 


نو ںکو خی گکرتا ے, پڑیوں اوردان لکمخ کرجا ےہ مددہ یس دودھ پٹ ےکور وت سے محد وکی ترشی اود ستوں یی 
فائددسن ہے چون ام ادا دی ںادان ہے۔ 

اک پالیئدا ۷۷۱۴۵ 1۸۴ا اکروراورفیف ہو ںکود ود ملاک چلاتے ہیں۔ 
لہ سیپ کاچ اترام ہے :شس بر پان لگا ہوا لکاکھا نا مرام۔ 

( وی رضوپیشریف یراہ جلدا:مطبو مکرای ) 

ہف 

”تا بی یش کات :بای شش کھیر ؛اگھری:ئیٛش کیسی کو 081861100) کے ہیں اور یدراکل 
درش تگھی رک یگکڑ یو لکا خلاصہ ہے۔ بنا :کا : ا اور با چدا ہوتاہے تخل پیر اکرتاےگرخون صاف 
کرت ہے دست بن دکرتا ہےتصوصا چوں می ںآ و ںکی خاش اومر ہک8 رود "اہے۔ ال لکوزتوں پبچھٹرکا جا جاہے اور 
مریوں می شا لکیا جا ہے ۔کطیعت کے انقبار سے سردخلگ ہے لم :نون اورگرئی کے فسادکا داع الام دج رین 
می اورسونٹ پیشابکور کرت اہ( کب ب ) 
چھالي 

سپاری کے نام سےےچھیٹشپورہے :رب شس فوغل ۰ فاری شس یوپل :گنٹگ وآ اوراگر یدئی ٹل بسیل 
بیایک ددشت کچل ہے جک بای کرک پان کے ات دکھاتے ہیں اس ج ایک 
اایلانڈ ار ےکوٰن پیا جاجامہے جھ پیٹ کےکیٹرو ںکی اش ررکتا ہے۔ مچھالی ماج کے انقبار سے ھنکی خنک ہولی 
ہے جن لی ہندمیسورءکمزاراہ مال باراورآسام می الس کے ورشت جشرت ہیں ۔ چھالی ہبج ہولی ہےء و مکوش مکی 
ہےاگرم ورموں پر لکالی پکرتے ہیں وو ہمسوڈو کو بذک تی ہےاس لے ا سکوج لک جن می شال لکرتے ہیں 
لن بیاعابکرفل گکرتاہ بالاخ باض لنتصا نگ ہوجاجاے۔ 














نے ۸۸۵۵ ٥9ا8)‏ ج7 
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7 ,7+ 0و9 ضُ 
او زکام یش مفید ہے یزاس کے استمال سے پا نکارنگ اویھی شورخ ہوجا تا ہے اس لئ بی بھی پان مس شا لکیا 
جا ہے۔ورنیحت کے لمع ہے۔ ول ہدماغ ہجکراورپھیپچھڑو ںکویخت نتصان پیا جا ہے_ 
الانچی 

ع ریش قاقلہ صغار *فاری شش ہیل بوایا سن گی شش پھونانڈا ءیگالی شش چھولے ایاڈ اوراگھریڑئی 
می کاڑے مم ٥٥۸‏ 08108 0680ا )٦٦6‏ کے ہیں اکا چھلکا بیدا ہوتا ا بذاجب استعا لکر یں 
چھاا ُتارکر دانے اسقدا لکر میں اس کاذا کت رر ہخوشبوداراوراطیف ہوتا ہے لکن عزا گرم نگ ہے بالایادہ مہ درا 
میسو کرک ٹراپکور( جن لی ہند )انا پائی جاقی ہے ہدک گا ادرخوشبودارکرتی ہے ہدیا (یس )کوق تی ہے دل اور 
معد کا یت د کے :مض اور پیا کونوشجودارکرتی ہے۔معدے کد یا ای ددوکونکون دی ہے وو ںکو تی ہے لاب 
میں یی دےک رگ یں کےساتھ ہلا تےکر کے درداورگر کے مدد و کے لے مفید ہے 
سیف 

مر یش دازیائج اری شش بادیاں ‏ یگائی شش مھاجیر ااوراگر یش فیٹل قروب ([206 
ر کے علاوف بھی کے ہی ںکھانے میں شی ریگ گرم خلگ ہوئی 
ہے۔ لپ باب :ترک سای ؛اتین ارول پائی جاقی ہے اس کے اتال سے پیا بکھل کےآ ہے ۔ ہنم 
ہونے کےساتھ ساتح کس ( یا یھی قڑتی سے :دودھ پداکرقی ہے ینہ چک بی اوگردہ کے سد ےکھاقی ہے ؛ 
سد ماق ما یدک د دی نے شر مو ام رق ب لوف ۵ت لگلتمر 

' انی سے جیا ودای یارییں ش 

استقعا لکر۱ ال سے مار ےئ کوک لے کے اما روف کے ال مم مکی لک رنگھوں میں 
ثاتے یں۔ 

زان الادو یل ۰۴:۰۳۰٣‏ ای +ہترجین بس گی اط رجفرات ا لکامطال کی ۔ 
تصباکو 

بی دہ یی ہومیں ج پان کے سات ھکھانے سے فاندومند ہوئی ہیں نی حعخرات پان می تم پاکویھی شائل 
کرت ہیں اس ےلکن رٹ صا ا نکواس سے قائد وی ہوتا کن تی اتی صاح بککھت ہیں اکر پان تہاکو 
استعا لکیاجاےتو د1ہ ہت مخرہوجاناے- 
تمباکو کے نتصانات 

ت پا کے فواکرکم ہیں اورختصانات زیادہ ہیں اتک کے بپارے مس اطیاء ‏ ےککھا گی لات ہےہ پیا پیدا 
کرت ہےءول ودمارغ+محد واورکھڑوں پت پککا یہت نر اث تا ہےاس کےکزتہاسقعالل سےخواود و حتیٹض ہوء یڑ 
پاعکریٹ مس ہو یا پان کھایا جا ےضعف عافظہء بی خوالی؛ مگ ےکی خراش مکھامی لوک تیگن؛ ذ رای حنت سے مالس 






)۴۲۱۱۶۰ 





گرمیوں می سگھو فکر اورمردیوں شش جزش د ےکر 


چڑھ جانا*دل دج زکناوخیبرہعار تے پداہوجاتے ہیں سب سے زیاد و عنراث تئیہ پڑتا سے ابتاء ,انل ںی ' 
نردسندلا جائی ہے باریکتردف پڑ انیس جات اکر یمن عادت جار رگ جائے تہ بت یک ادب تک جال ے- 
پان کے س اھ کو یز رد وکھاتا اورمتہ یا اک کے ذد میا لک ضوارلیناخت نان دو ٹج و کی اع اوک بات 
شکریٹء یڑ یکا ملگات ہیں یاپان تب ورک نک لے ہیں ۔یاددرہ کیم ناش ۃکرنے ےک کوٹ سے 
ا سکااث ادریی زیاد و معن ہو جات ہے ۔تہاکو کے چچوں میں ا کا جھپکوشن م س ۳۳ن نصد ہوتاہے یذ رقائل ہے :گرا 
کے دوقطارے کت کے منہ یس لے جایں دہ بلاک ہوجائے اس کے نس اس کے بتڑوی فوند درع ذییل ہیں ۔بنی 
کھاسی اوردماٹی دلو ںکود کرت ہے+دمارغ گی رطوو ںکو پا ککرتاہے: ا کا جواں وبائی اما کودورکرتاےبتوڑا 
تباکوپٹنے ای دو وجا جا ہے ؛داغوں کے دروکودورکر نے کے لے اسے من رکوکر چیات ہیں 
- 

ذکودہ پالمپمون یں لفظ رزدہبڈاخط ناک ہے ۔ ام نکرٹمض بے تج راسے دی چا ولوں ولا ز رد ہلت ہیں 
من دیقیقت ایک زہرہ جس سے چنا شور ے- 
حکابت 

ای یتھوڑےع سے پیل سی اضبارٹش چ کسی صاح بک پا نکھانےکاشو قگ دا پا نک دذکان پہجاکرفرایاکہ 
صاح بہت رین پا نکھلا ۓے ۔ ددکاندار نے دوصرے اجزاء کے ساتھت وکا چان ہجاےک از ردوبھی ڈول ؛ اس نے 
کہا دد وکیا پا بھی ڈال د ئن دوک خدار نے کہ بیصاحب لاک پان خودہےائی نے ایک گی ڈا لکرپ چھازرد ہکم و 
ا یادواکی نے مھا ىہ پا نکاسخت شوقن ہے اسی لے یہ سوا لکیا ای ن ےکہا صاحب منوں کمن ڈالد بے“ بہت 
زیادہدوکاندار نےکاٹی سے زیادو ردوڈالا۔ جب شون صاحب نے من پان ڈالاتزردے نے اپٹانگ دکھای دہ 
صاحبفرافٹ یک اکرز شن پگ پڑے :دوک نارخت پر یٹان ہوک رک معلو مک یناہ اب لیے کے د بے پڑ فو را اکر 
پان ا کے تہ سے گا لک باہ ھک مارا فور سے دودھ پا اتھکید بحد پان کےشون نک جان ٹل جا نآلَ- 
حکابت 

ایک مقررصاحب ہمارے شر بہاولپور سآ انقیر پان چبار تھا فربایا اک کھائۓے جار ہے ہوہمہانوں سے 
پاچ بک یی یس نے ایک شاگرد ےکہاکہزددہوال پان دوکان سے ل5۔ یش نے بج یچھاکیمقررصاحب پان کے 
عاوبی ہو کے وی ےکھ یکم مقرری نمو کات ہیں پان لا گیا فآ مضہ ڈالاتة ار پائی بر ڈعی رہوگ مل ڈرگیاغدا 
رکر ےشکا جل تماش نین جاے فور کودہ بالات لا یک تب می مقررصاح بک ہز ٹھکانے لگا۔ سی لئ ضردری 
ہےکیٹواذاہ پان سیق جب تہ جائیںاگرشو نکر ہے الا گی سار کان ہے اور 

زی فقی زرد وکافم کن کراہ کہ پان شاکق نفد یں دی اورآسندہ یا یں 
ھا سے 

یرش دسوریی ہندوستا نکا ایک بن پا فرمافرواتھالل کے نے عادل خان نے ایک ہتدوبقا لکائورت ج بکہدہ 
تس لکررج یی پہ پان ھا ال نے بایشاو وت سے فریادکی ءبادشاہ نے مقدمہ سے کے بعد فیلہدیاک رج ظرح 












پا 


میرے بے (حادل خان نے پاتھا ساد بقا لک بیدکا نات ہو پان یکا ے٠‏ اب بقال ا ای ضرع یداو 
یرکیب ھو(عادل ا نکی یدگ )پنہاتۓ ؛قت پان یہ با دشا ءکا فیصملہ نے کے بحدتقام در بار یں نے راد کی مفالی 
کے لے فا شکاگ بادشاہےکھایس نے اپنافیصملکردیاے؛ اب اگ ہقال چا تو موا فکردے یش معاف می کرسکتاء 
چنا نچ حرش بقال نے حا ضبن در بارکی سفارش اورشجراد کی نداصت پراسے ما فکردیاہت نجرا ےکی جا ن چو - 
حکایت 

جار اتی ےک ہمکفور جہاں کے من ے بد بودو رکرنے کے ل ۓےکھاء کے پیل نے پان کے ہے کے ساتھ چنا 
اورکتھا کہ ہونڈں پرسرٹ یآ اود مچھالیہ جوزہ جونت رک ء جاکفل شائل سی اود یڑہناکراس پرلون گکوکیل کےطورپ بیڑہ 
بن کے لئ استعا لکیا۔ مک فور جہا ںکواستعا لکرجا دک ےکراور ہونڈ کی مرخی سے متاثر ہوکراعلی یکا دوسرکی مات نے 
بھی پا نکاستال شرو عکردیا۔ ایک شا عرنے ان تما ضردری ا جتزاے ترک یکوای شع میس یوں با نداہے۔ 

چاو نے بجھ درنش ای اگرھا 
چا اس چچوں شکردہ پا نس وگال دےدہ 

ریم أُردوی سکب کےمعی میں ستتمل ہوتا تاس طرح اس شع میس پچھالیا ہا ء چاو پان سب می الا سو 
دے ہیں :ایک اور نے ہنی یی چھالیکود وک ےکرک ےکھے مس پیا جا ہے اورغش کر کے پاش کی جاقی ہے۔اے 
بھی کی نے یوں استعا کیا ہے گنی باتں نے تک چیا شعراءنبھی پان اور یکا نا موضسوخ :تااہے۔ 
جثایے 

پان کے بارے یم ایک واقیھپور ہے؛اورنگ ز یب عالگیرنے ج بکوکنڈ وکا محاص و مکراد یذ وئسن تا ناشاہ 
ان دفو ںجگمران تاء بای ناک ما دشا وا ءکچے ہی ںک ایک باراس کے پا کے ہیروں کے ین کی را لیا جانا 
شاہکویچیگیں رد ہونئیں وہ امت رگد ےکی ہیی اور موا کے ڈعیروں پچھول اسقعا لکرت ایک باریککیفر نے 
آزمانے کے لے پچولوی کی سب سے نی چکی تد برای ککنکری رو دی کن کیپلی ہوئی ا نا شا وک بھی نینرنہ لے سے 
رںغ اار۱ یں کنیٹ ررسے پپ چھاکرا تج رکوئی یز می بھی کیا با تھا ؟ ان شاو نے جب ما سے کے بعر 
حخرت عالکیر سے چو چھا پان سے شوق فر باب ےگا اک رنے جواب دیاکیا مض تہ ے؟ اس کے بعد وین وگ لکن ری 
اا لکرے میں دافل ہو خی جی ککرسمات فرٹی سلام ئ ہکوش کے بددکتزمیں پا مدان +ماصدان وٹ رہ ن ےآ ہیں ان 
کنیروں نے پان کے پنے صاف کے رپچ نی سے یں تر شاو تچ پان کے دوککڑ ےکر کے ہرایک پہ چو ا ھا نایا 
سچھلیہالا گی جوزہ جونتریء انل کےکگڑ ے شائل سے اوردوفوں نے وہ پان خودکھا لیے رحضرت عاگیرخت رت ےکہ پان 
کے بیڑےا نکوپیشی یئ جامیں گر ول چچدرومنٹ بعد جب دوفو ںکنیروں نے پان نٹ مکرلیا تا رکنش بچالائیی 
اوردبے پان پت ہوئی لو گنیس بحفرت عاشکی پان ہوم ےککیا مال ہے بد تا چک دفو ںکنیٹروں کے پان 
کھانے سےکھر ےکی فضئیش جونوشبویتی ہے. ہت ناشا وا ساسی سےاطف اندوز وت ہیں۔ 
پان میں کھانے والا زردہ 

7/7 ۳ے 3 


مقطیر سم 3 ( وہ سے 5 
تس باکو بد و ےکراس کوک ردوخغار سے صا فک کےکوٹ ٹیش ہھ کو رکود وسیرہ الا پچ یور دا یہہ الا بک یلال اتوہ 






3٦ماشءعط‏ ۹م ش عط عی۹ ماش شائ لکرمیں اور 


نے کے بعد بارہگنٹکک مہ سے خوش ہو تی راقی ہے۔ جیب روزگارے؛ 


خمیرہ تمساکو شوشمودار 
تج ان وسادو ابر بائچھیڈ ٣‏ تو لہ :الا گی سی تولہہساددالا لال٢‏ تو لہ گند بالا٣‏ لہ ٣تل‏ لین ک٣‏ نوہ ہاور 





٣‏ ول یل ضا۳ ماش س بکولاکرکام یں لائیں۔ 
انتباہ 

خا کا نیا ت بل جلا کی ہر چیداکردوے خالی از فان واورسکس تی بن تضور پچےج یع جعتوں کے عالم وعارف 
ہیں ای لے آپ گا جن اشیاء ےن فرماتے ہیں ا لکایمطلب نی لک دہ شے ہمہ جو دخراب ہے یااس مم ضرری 
رر ہے مگ ہآپ بے کا فا ا بھی ای خ ےکی ضرررسانی کی اکٹری تک وجر سے ہے فو دق رآن ید یل فقیرکی اس 
تق وک ت خیرم جودہے۔اشقا لے 

یسئلونك عن الخمر والمیسر قل فیھما اثم کبیر و منافع للناس واٹمھماٴآکبر من نفعھما ٥‏ 

( سور القرہ ہآ مت ۲۱۹) 

ترجمہ 

تم ے شراب اور جو ےکاکم پ ھت ہیں ماد کان دونوں شس بڈاگناە ہے اورلوکوں کے چم ینیع بھی اور 
ان کاگمنادان کا سے بڑاہے۔ ‏ (کنزالایمان) 
فائدہ 

اس ے داع ہوا ال تال کی چداکردہ پر میں منافع بھی ہے اورنقصا جا بھی ۔ش ریت مطہر ہکائ کرنا 
کرت تصانا تک وج سے ے؛اس سے شمنان اسلامکااغتراش رف ہوگیاج بک دو الام یا ہیا سلام ڈاپراعتراض 
لگاتے ہی ںکہأ نہوں نے ان کے خلاف فلاں ‏ کوترا مر مایا ہے ھا انلہراس یذ فلاں فلاں ذائرے ہیں وی رتو مسلمان 
ھن اسلام وک یکا ےکہہمارے نی با اکٹ یتضرررسالی کے قیش نظ فر مایا ہاو رسلماعددے۔اصلا کشر 
حکم الکل۔ 
مشائخ کا طریقہ 

مض ال طیبہ انی تا وریہ زقٹبندیہ کے ٰتض ما قماکوکی ہرادا کے رشن ہوتے ہیں خلا ضوارہ 
مکریٹ+ہقہوظیرہویرہ۔ یہاں ‏ کک را لک وو تقو لی کرت بکہبایکاٹکک نو بتٗچ ہے ۔ا سک بھی می بجر 
م نظ ہوتی ہ ےک یخوام اس موذبی کے اسقعال سےاحترا کر ؛چتا چان کے ا ںتشدد سے بہت بڑامرفا دہ تا ےکہتہ 
صرف ان کے میدن پگمران کے تلقان اس موذ بی پاکو کے استعال سےتفوظہ ہو جاتے ہیں اکر چیٹرئی کت کے 
خلاف ہ ےک ای اموری ات تشددیھی نہ ہوک موا مکردبات ومیاحا تکوترام کے زمرہ یس نہچھیں بن مشا ا کرام 


سے شر پا کک بڑ کر حا شی اورکون بکما سے دو ان لقن میدن پہ جہاں تشد دکرتے ہیں وبا از 
ےھ یآ گادفرماتے رت ہیں اود ریجی شر اُصول کےتحت ےک تحضور پچ نے فرمایا 
اذابتلیتم ببلائین فاختاروااسیرھما 
جب تم دو بلا نوں می ملا ہوتذدہ بل اخقیارکروجوان دونول لآ سان ت ہو 

بہرعال لت یاکو کے صرف فوائد برنظرنہ ہواس کے نقدانا تکو نظ ررکھنا ضر وی ہے زفحقیر نے رسالیت اک وکا 
اتال می بڑیفیل ےم کیا ےلکن چوگ پا ن تد پا نلآڑشتبا الک زیادہاستعا لکرتے ہیں ای لے یہاں 
بھ یت اکوک ینف رپ ٹنرف کرتاہوں۔ 
تمباکو 

ت کے ا راج ای کآ دی اود یی پچ جا تاہےە اک نے بندویاکتان مل اس ق درو پیا ےکی یگ ا۔- 
پل بل جن لی ام رہ کے پاشند ےت اکوکااستعا لکرتے تے بی ن لاوش ج بکوجس کے چھاز مقامکو ہایس پچ 
نے دو لاو لکوجزمرے کے عالات دد یاف تکرنے کے لے بھی والچی پا غبوں نے درا ئبات کے بیان ٹم یہ بات 
بھی تال یک ہأ وں نے وہاں کے پاشتدو ںکوناک اورمنہ سے وعوالں ٹک لے ہوۓ دیکھا۔ بعدازال دعکرسیاحو ںکوھی نی 
دنیا صن ام ری کےعتلف مقابات کے باشندو ںکی رفا عادت د کنب ہوتا پان اس وت ہےبھی ایک دی بعد 
کبھی ت کپ انی دنیا نیس لا گیا چھرانکستان ٹس پپی ہل سرواٹر رلے نے پاپ مھنی تم اکو پٹنے کے تچھوٹے 
جو نے سے تے ہنا ۓکیوکہ بی جج ال لک جات بہت شور ےک جب رد ٹرد لے کیک اوک نے الن کے مشر سے 
جعواں ما ریا خی لکیاکہ انشآ گت گنی ہے ءان پر انی کی چٹ ینکر با ڈال دئ ھی راس کے بعد کوک 
ترکستان اورامان کے باشنگان پنٹنے گے ۔اس کے بعد جندوستان مم بھی ا سک دودہ ش رد ہوگیا۔ ہ رای کآدیتاکوی 
مال تکرتا ہگ ریاییا چک ہوتا ہاگ ر ایک دفعہ نک جا ذ اس سے جان پچٹراا کا روارودالا محاللہہوجا تا ے؛ چنا نچ 
ڈواکڑٹیس کےکتعلق ایک ردا یت مشپور ہے جو ایک بڑے عالم و فاض لآ دی ہوئے ہی ںکددہ بے چار ےت شی کے اریے 
مگرویدہ ہو ےک یآ خراس کلام یبن گئےاوسی رم ا بات پر غالب نآ سے تھےکتمہاکوکواعترال سے یں بآخر 
ایک شا مکوانہوں نے تر اکوفوٹی کت ککرد ےکا پتدارادوکرلا اوران پاپ باہ یگ دیاگ رای کو بھار ا حم 
کے چچچ با اپن ا برا پا پک طاش کر ھا 

ادن :نک ٣ا‏ جوائع خر اسان وعتة روکی رت اکواجی ایک ای دوا جن کا اطباءوڈ کر مدقوں سے اسقعمال 
کرت رہے ہیں بن دوایں ا کا اتال بب تک ہوگیا گج یی بی ضردر تیب باڈاکٹرکی ہابت کے موا 
اس کااستدا لکرن پچ ہے ایس ءال خو دجو دو ھا یھی شوقطور برا کااستعا لکرناخالی ازنقتصا نیس :بجی سبب ہے 
کہج بکویش کی دفت اک تا ےت کات تلاح ہے مسر دددکرتا او چکرا اہ ےکوی معلوم ہوتی ہے ہنم پ ہی 
آتاہےاورول ڈو تا ہے گیا قد طودبہعمیہہوتی ہے ہک ا منرجتزکی حادت سے رای ہ ےگ روٹس اپ رگ رام 
جنسو ںکوذ وق وشوقی ےت اکوفوٹ یکا عادٹی دک وک خا لکرتا ےک میگوئی ابی یز ےکیون ہک یآ دی ا سکواسقعا لکرتے 
ہدے پائۓ جاتے ہیں تی سکر اس ےکیاکیافا ضس موپنچتا ہے لی دہ ار وی رکوہ بالای کیپ وا رک کےا 


با گنی لپن سکر بد با کو پٹ ےک کوش کمتاہے یہا ںہ ککددہ پچ تقہاکویش بن جات ہے ءا ِا 
اتی ہوجاتی ہے ج س کا تر ککرع یہت مکل ہوجاجا ہے یں جس رو افزاءء چادوماہگر چان دہا کو ہراروں قول 
صورت کیک سیرت ناداوں نے ایک مرجینگض جدت لت اود ہثاشت کے لئ شو تھا دہ بلاکم کی ا یت کھای 
میںکم ہو منج سک یگ رائی کنا داھک سی لی ای طائ تک 


ا وو تی ر١‏ 





اپ اک ار ےجو ےتمپاکخار 
فضرات 
عحم تک ہر باد یکا می ایک بھاری باعث ہے ؛اس بلا سے خدانکویھی بچائۓ تا وکا وھواں جس وقت معدوٹل 
وافل ہوا ہے اورخذ او لکی رم ہرگ جقزو بدلننئیس نبا بکرن ےکی اط رسیرھا شک ری آ جا تاہے ہج رکاککباب بناکر 
دمارغ رانا قیلط ٹھج ہے :جس ےعف لک را گل ہوجاجا ہے اورانسان جو ہریاط جس اشرف اخلوقا تکہلا ا مدان 
سے بات ہوجا جا ہےاگردے چچارے مفت مگ رر بل ہوجاتے ہیں اوراپنے بے دقوف مقر شکوراو خدا روڈ دی ہیں 
آخرپھیپڑ ےکی تام دن میں رؾ جا تاہےاورسیاوپڑجا+اے۔ 


تھسا کولوس را 





اگ پا ور تددارگی ‏ ۓگواواست 

ال اما ء کات مم ھا ہوجات ہی جس سے فا بھی مکی وا او ریش دف ا رتا 
بھی ہوجاتے ہی کن یج ل کا پدہانسان حقہپینی پچ وڑاءان سب سے بڑ ےکر نقصان ہوتاہ ےک انسان اا یت 
جس کا بدل الکن ہے ہے فامدہ ضائ کرد نے ہیں ادر ہک فدہ أُٹھاتے ہیں اور ہپ حاصل ہوا ہے :کی ہے اور 
مالک کے مل ےکوئی فا مد وی کر تے ؛ہقہفوٹی ہیا ہے جس نے؟دھے سے زیادہ مک ککوغار تکردیا اود ر ہے سے کویگی 
ار تکردجی ہے مین حقرلڈھی سےآدکی در ہوجاا ہے اود ای رحقہ کے ای کگھڑی بھینئیں روسکتا سے اش زرا وق 
اوقات کان پجوصاب جیننیس ہگ بیاتتاوقت اددددپ اد ہم پلن کےکام یس اگاد یت انا نآخرت نت مرن 
روئی حاص لکرسکتا ہے۔ا کا عادی اس ش اس قد دنو ہوجا تا ہ ےک اپنے نرہ بکوبھول جا ہے اور بے سو پے بھے جہاں 
آ دی حقہ پت سےا کے ت ےکی لم )تا رکرر منگان ےگا ہے فو وکا بی اد اورمی گند وکیوں ش ہو 

اس لک( ہندوپاکستان )می قفش یکااس قد درواع ہے اراس نے ا قح رزت پالی ہ کہ با فیدکی ے 
بھی فیرح پنے والۓٹیس کے اور جہا لکنیں جا گے پیل یکن گ ےکآ ۱ بھلاآپ می انصا فکوم ون رکوکر 
فو یھی کہ ہما نوا تے ہی وی دینا کہا ںکاانصاف ہے- 

پیدادار ہما ےک یچھی شی اب یہال ا کی اس قد رکٹرت ہوئیجنٹی اور سکیس ہلاکھوں ناو ہنرو 
اتا سے لای تکو جات ہےاوروہاں ےرس ب نکر ہے یادپیے کےصاب ےکی یں کوٹ ی شی فآ مسلمان 
ہوفواہ ہنددیشن کے خیامات دہ مکی طرف راخب ہوں ہرگز ینز سکرهکیونک ح پینے سےآ لیس میس جوٹلتی ہیں ج سک 
مجر سے پیارئی دوسرےکونگ انی ہے۔جچوٹی توف یا یاں بہتکی نکی نزو اور کو کے جھوٗیں سے پیر ہوتی یں 


اہ تصت رات 


اس ال کون ومکان خداوظدز شن وآ سان پیر اھر نے وا لے ن تما وکوڑی بوٹی کےطور بر پداکیا ھن ےس لگ 


ہار ےگک کلوگ اسے پنے کےکام می لاتے ہیں- 
آپ وگ اسے اب شراب نگ بت وش لکھیا ےجنس طر سکی انح دوائوں می ںآ میکردیاجا جا ایا 
مر گئی با یوں می تم اکویی دیاجاجاہے- 


اے ا ظ رین اگ را کی زیا در کیا جا ق ایک کی بھار کاب ی نکی یگ ریس جلد تہ ضمو نٹ مکرنے 
کیکیش لکرو ںگاض ڈاکوں ن ےت اکوکو نے کے اوریھی عفرا تھے ہیں بتاک پینے ضعب بصارت بوجا تا ے٠‏ 
را یکھامی رق اکو پیے سے ہولی ہے :جو لوک تاکوکھاتے ہیں ا نکا محد کرد ہوک اض خراب ہوجاتا ہے اور جب 
آنوں کےممضلاتی ریٹہ کے ڈیلا ہوجانے سے ہیننیں 1ک ٹین کی شکایت دنت ہے چونکد ما کی ط رح حرام مغ بھی 
ت اک اڈ مضعف ہوا ہے۔اس ل کت اکوفوشٹی سےسعف با ہکی شکای بھی ضرورہوتی ےج کوکش اشفا میں 
کھت باوج دنقوئی ادویی کےکھانے کے ا نکو فسوی نیس ہوا ینگ وت افش کون کی کر تے ۔ بجھے اس با تک 
ورای تخت انوں ہوا ےکہ ہندوستان یت اکوکااستالی روز بروزافزوں ہے یکگر یٹ شی قد گو یا نک لکافٰیشن 
ہے او رکٹ نو جوان ا پیشن کے لاد ہی ںمگراغم و کرو ال کے بدنماکونیس جات اورشایدبیگیناں چان ۓکرٹہوں 
7 2 ذدان: بن وف روکی فہرست مت کی شائمل ہے ۔اسی طرحع سے اع اض 
2 0ئ ےخوالی بحف معافقداورضحبِ بصارت کرت اکوفوٹی سے وا ہیں ۔جندو پاکتان میں گی 
کت ت وی کےسبب حا فنظداورضحبِ بصارت کے م ری ود یھن می آۓ ہیں۔ 
تمباکو کو چار طریق سے استعمال کیا جاتاھے 
() اک کےذربیے ا سکیانسوار لیت ہیں۔ 
(٢)نسوار‏ بات اکوکویاز دو رٹ رکوکرا لکارل چو تے رتچ ہیں- 
(۴) مد یاعگریٹ کےعودپ پٹ ہیں۔ 
(۳) عق یاکک کے ذدییہاستعا لکرتے بین جن جس سے کک با جچوان ے کے ذر یت کوک پیا ہت امم مر ہے" 
کیونکہاول اس کے دھوئی سکامعخرا شی قد پان ٹس جذب ہوجاجاےہدوم تھے کے نے کے لیے ہونے سے بھی سکیا 
گر یکم ہوجائی ےگمرسب سے زیادہمعط بت یکھا نا ہے بہرکیفتپاکوخوای ع ربتی سے استوا کیا جا ای کے 
نتصانات اس کے جزوئی فوائدکی بل ہدت بدر چہا زیادہ ہیں اود اگ رپ می ری نیعت مانی نے ہرگ کو اسقمال مم شر 
لات 
مبارک ھیں وہ لوگ جو تمباکو نھیں پیتے 
اب می ا پضمو نکش مکرنے سے پیلیض اان لوگ کی خاط رج سی ط رح یت ہاکیچو یس کت ت فی کے 
تلق چند دا اتی ریا ہوں ج نکی پاندی ےت اکوینراڑ چون بی درم ہوجا ۓےگا- 
(1 کون اشکرنے سے یلق اوک زم جیا چا ے- 
(٣کوئی‏ زوکاام او رنش کر نے مشلا پل کودنے دوڑنے ءدرشت یا پاڑ پر چڑ ن ویر کے بحدفوراتیاکوہرگزن چیا 





پاے۔ ٤ھ‏ تصح ساط ۷× :جاک 
(۳) ت راک نے وت دواں ناک نیس خالنا چا سے نی ز”نکھو ںکوجھومیں ‏ ےکفوظ کنا چا ہے ای لے سح ےکی نے جس 
تدرٹی ہواسی قد رہکھو ںکی طفاطت کے لئ اٹچھی ہے فقیرمرمین شرنین کے سف رم راستوں می ہل اورقدہنمانوں پہ 
عربوں کےتقو ںکود سوک تی ران در وگیاکرات بڑےاور لیے نے والے تے اداد 

ہار ےک می بھی بڑئی نے وانے تے بہت ہیںان مر ہوں کے تے ان کے باپ ہیں ببرحال ا نکی ادا 
رکورہپالاقاعدہیرے۔ 
( )تق کونوش (حقہ دسر یٹ ۷وی رہکو چا ےکرخوب راد ےکر کے سومیں دوھی ش مگرم ای سےت اکر نٹ بد بوقہہھ 
کن ہےخواب میں زبارت رسول ینیب ہوقددیدارسول پلقا ےد نہہوجاتیں۔ 
(۵) ین دکرے می س تہ اکوفونٹی ن ہوورتہا لکا ضررائ انراز ہوگا_ 

ایک شاع ند قب سے دورر ہک یلق نکرتا اے۔ 

و یب 





پ8 


سک وہوئی خوائٹشل وہوں 





ہوا سے ا کان سوک عسورحگشئ 
(رما لی رداا طبا گثرات پاکستان' ”مض کب ذ') 

ہر چا لک طو بہت داستان ہے رینفرز انم پر یان سے عز یھی لق کا سال تق کزکاستمال اورحظ 
نی 'ڑھیئے ۔ملہو سہنرداری پیش ذکرابی۔“ 
پان کھانے کے انداز 

ھن میں پر سس اھ سال نل پا نکھانا بھی یفن تااورکھلا ا بھی با رٹ ۔اگردولہا یا بی کےگھردانے پا 
دوست واحباب ایک دوسرے یس سےکسی ک ےگھ گن اور پا نک یور یا ںآ تی تق ہگلوری کے س اھ اس قد رصفائی سے 
اون کی ہجاۓ ایک بچھو یکیل جڑ بی ہوتی جواگرمنش چاکر چچہڑ جا ذ سمارامنہ نی لکن فی خال بھی بڑے ہوشیار 
ہوتے تنہایت نذاست سے پا نکی ھی مرج یٹ لکراس میں سےکیل انگ رکودیےاورشوقی سے پا نکھا لے اور 
ارہ یقت کے مارے نے مکل کے پان مض می رکولیا ئل خر ی بک شامت جآ انیج دا ہوکرت سرت 
وپ ےرہ کا لکانماق اُڑایاجاتا- 

بی ہئیجفلوں جس پان کے بیڑے باریک ول مٹس لیے آتے ءجوٹھنٹرے ہوتے اور حا ضبن ا سے معہ ول 
کے من کے یکونے مس دہا سے ناک صرف ا سک ٹھنرا ری چ۲ ن مھ نکر اندر جیا جب دہ بے ان ہوا تا تذل ںکا 
بچلوک ال پچھیک دتتے تہ یانداز تے پا نکھانے اورکھلا نے کےءأس وت مہنگائی لا زی ایک پان ایک رو ہے 
وک اروپہ پت کچھ بکناتھا۔اب نہد پا نکھانے والےر ہے اورنددہچواڑی رے۔ بیام ن ےآچ ےدل سا لهّل پاکتان 
بھی دیکھاہےک۔یشپور پا نک دوکان پر بہت سےجعفرا تک ڈعاں پان پ ککرانے کے لے کی ام تق یں اب 





نواڈ کو چا جکہیی ڈیف اب صاح بک ہے رگم مصاح بکاء ییخقاصاح بک پا نک ڈیہ ہے یا 
میحوصاح بکیء وہ با باری مقر ہی تک پان اکر ڈجیوں مس بن دکرتاجات ہے +اسے پت ہوتاہ ےکفلال صاحب دن 
مس ات پان چبات ہیں اورلاں اپ پا و ںکی رات مس گا کرت ہیں می ہضمو نکش رک رر ہاہوں اوردوطوىل ہواچلا 
۰-- 

بہرعالل خلاصہ کہ پا نکھانابھی ای وقت مفیدہوگاجب ا کی عادت نہ ڈالی جا ےکیونکہ ہردہ ہز جوکشرت سے 
استعا لک جاۓ باعاد نکی جا نقصان دہ ہو ہے۔ (علہ تج ریم :داراعلومامچییءکر ابچ لاعڈاء) 


مشورہ اویسی غفرلہٴ 

پان کےفوائ کے ہجاۓنقصانات زیادہہیں ای ل ترک خی رخوانا نمور ہ بجی ےکسا بل سے جقنادورہوں گے 
اتتاحی فائدے شر ہیں گے۔ 
شدایات 


(۱ خو ل قمت ہیں دولوگ ج ہش مکی فقولیات ےکفون ہی ںآ کل پا نبھی ای ک شع مکی فضول عادرت ہے فواتدے 
فقولیاتکواس میس زیادورٹل ہے ابذانسل سے پچتا جا ے۔ 
)٣(‏ ساد پان غیت یدلواز مات کےمول سے بچرہے۔ 
( )جن منبٹھ اکر نے کے لے یٹھپ نبھیمناسب ہے۔ 
( )پا نکھانے کے فور بعدض صا فک لیا چا ہے ک۔لبوں پر رن گنظرنہآۓ بیگورقوں سے مشابہت پیداکرتاہے اور 
نگ مردوں کے لئ نا جائڑے۔ 
(۵) پان کے بھوں سے پچنا زم ضردریی ہے بہت سے پان خوروں کےکپٹرے داخدازظرآتے ہیں جوا یس کتے۔ 
)١(‏ جا پے پان مگ یٹ حقہ پصرف کے جاتے ہی خر تکاذخیرو ہے دہاں خو بک مآ نکی گے دا ایک کید 
پی ہکوڑ کی مقدارمنوں کے نٹنوں کیٹ نکا م1 نمیں مے_ 
(ے )پان ہعگریٹہ بیڑکیہبیڑہنسوار سے پیک بچاکرمغزیاتءبادامء پت ؛افروٹ ددم رمقویات پراستعا لک میں۔اول 
الأگ/ بڑھاپا لات ہیں :مو خرالکر پوڑھو ںکوجوان نات ہیں۔ بوڑتوں سے او ںکویینفرت ہولی ہے اور جوائی حم 
عراٰے۔ 
(۸)پان چپانے ودنگرفولیات کے اوقات پاکر درودواستتففا ودمگراذکا رن کی حعادت ڈال مج * یآ خر ت کا پبت رین 
رای ہے چندلات دفو فانی زگ پآ خر تک دای اود باقی زنک یکوت تی دیج _ 
(۹) پان خوروں ایک کی عادت بیگی یھ یکئی ہےکہ پا نتھو سے دقت دوسرو کی اشیار خلا یک د یوار یکا 
سوارگ پیا ک ےکپٹروں پہ پا نتھوک ےک یکوئی رائی دحی بیس مچھا جا جا ہے۔ لاوق الا دکاسعالمہ ہے اور بڑا ناک 
عرحعلد ےی ملما نکی د لآ زار کر کی ر گناو ہے ۔ لان خورو ںکوقیامت سخت ساب ےضرورڈر چا ے۔ 
هیران کن انکشاف 

جفت روزہ زی 18999414266 ء می ایک را نگ نانشا کیا ےکہکراہتی می سالاض 28 کرو ڑکا پان 
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درآ مد وتا ہے پیا صر فکر تی( ہابالمہ .)یپوٹ ہے۔دصرےھونے بڑےشرو کی پان ما مایا 
ال کے باوجو در یکا جا ہ ےک ہپ خربت وا کا شک یں ار میرف پا نکی شان ہے جو ایک نضو ل تل ہےہ بات 
شفل ضرددیہ رض رود سان رککرس ہی کہ خربت وافلا ںکا کا رکیوں ہیں اگرملمان قو خودپرکنفرد لکر کے 
کا یت شحارگا پش لک ےو پچ ہمارا مک امیرت ینعم نک ککی دڈش بد وش پل کت ہے ۔ اس سے عزیداوراکشاف سندھ 
سال شزااارب کے پان ہ چھالیہ ین پودی ا ولف وشت ہوتے ہیں ۔ ریکٹوان درا ںکیافصیل بی کی ہے۔ 

سند ہہ کے*۹ فیص وا ایی نآ وراشیاءاستعا لکر تے ہیں ج نکا شما یی نٹ میں ہوتا ہے اورمواش رہ اس کو 
تر اکچھتاہے۔ پان؛ مرگ ئن ا ا ا نوا ری سالا ۳ار 
رپ روخت ہولی شر وت ردق ضل 
کرتے ہیں رای خرن وو سے اردان او لکرتے یں ادن ندماذ بایان سلخلق رک 
والے افراد پا نکااستعا لک کرت ہیں ڑا مارکیٹ یں متعارف ہونے کے بحدخر جب پان خودوں ن ےگڑگکا اقدا لکرنا 
شرو عکرد باج بکین پورٹ یج کم قجت ہون ےکی وج سے زیادنی ہے ٹچ لوک پان سے جان نچٹرانے کے لے مین 
پری استما لکرتے ہیں۔ 

اتی شی سب سے (زیادہ پا نکااستعا لکھارادر×ر 
رآ دشا ٹیم انی خی رک علاقوں می ہوتاہے جہاں پہ پا نکھانے وانے افرادا گنو پان 





گی ٹا کن ہوک را تی ہورگ لا نی فی ر لٹ 








فروشوں سے و نگ رکے لئے پان جنوا لے ہیں اور اگرکوئی پان خوراپے علاتے سے باہرجاد ہا ہوتا ےو وواپنے ساتحھ اپ 









علاتے کے پان نےکر جااے۔ 
پان کی اقسام 

پا نک اقسام ہیں زان یش می رکا پان ا ا ٹ رض تر 
پور نے کے لئے پان نہ دلیشی :اک سے ورآمدکیاجاحاے-ورآمھ 






کراپ ما :رہ ے مالیتکاپان درآ کا جا تاے۔ 
اھت کاپان ہے.- ا کہ اونگ سا ہگ یکا شا رن پان ش 
ہوا ہے ۔کرا پت کی من کی مس اس وقت ۵ء رو پے سے دمے مرو پے ٹ یگوج بکہ پاکمتائی کاپان کہ 
اروا یکا پا نکہلاتا ہ۹۰ رہ بے سے**۱رہ کو کےصاب سے نروشت ہود ہا ہے۔فیاد وق لوگ اتال پان 
اسقتا لکرتے یں جس کے بار ےم پان شود ںکاکتا ہےکہپاککتان پان موب یی ہب ے جل گل جا تاہے۔نازگ 
کےسردے کے مطابق شش پا نکی ۵ا زرار سے زائددکای ہیں جہاں برحنل فتیتوں پہ پان فردشت یئ جات ہیں۔ 
پان خورافرادوانچوں ے رد ےکی فروشت ہوتا ہے۔ پان خودوں نے پان کے 
کئی نام ر کے ہیں جس می نھہوررا 1 پان ٥ساد‏ خوش ہوک پان اور دگرشائل ہیں۔ 
روک ہے شف ضر 

پان کا اھم جزو چھالیه 


شدہ پان کے :ام ہہ سای ہیاک 
پا نکی اقم یں سا ہی سیون ہب 







بچھالیہ پان شش استعال ہونے والا اہم جزو ہے ج بکسااس کےعطاوہ لی سونف پا ریا وین ای 
استمال ول ے پان منڈکی شش ال دقت کے والی چیہ کے ام تا یکول اور سا ار یگولہ ہیں یں سگاری پیر 


مشااو اط لین سے درآھد موی ےڑا ش 







ر۱ ات کے سوب 
رہ کدف وشت بوتی ہے۔ایک دوک ندار نے با کہ چھالیشئی فی ہوگی ا ںی قبت اتی ی 
زیادہ ہوگ یکیونکیمو الو مخت چھالیکوپندکرتے ہیں سب سے زیادہ چھالیۃسونف سارک ہنانے والے خر یدتے ہیں جب 
کہ پا نکی دکاان وا بھی پلیہ وافرمقدار مخ ید تے ہیں ج بک نے میں استعال ہونے والی ۳۰۴۳رپ سے 
۰ار یکو سے تحرف عام می ال لی 'اوز کا کہا جات ہے ج بکہ پچھالیکا چو یھی پان خوداستعال شش 
لارہے ہیں۔ پچوالی کے چو دے سے مین وی شی سے جوہ٠۱‏ کارفروشت ہوتاہے۔ 
پان کی جان چھوڑ دیں 

ککھاپا نکی جان مھا جا جا ہے ۔اگ تھا نہ ہو لوگ پا نکھا نا تچوڑد یی 
کتھاکی اقسام 

اس وقت پاکستان م لک ےکی اقسام ہیں جن می لکن مر کاپ لھا قوا بککھا؛رگونی کک اود ککھا 
شال ہیں من کی اور چو ل اسب سے اع کول یکا کچھ جا تا ہے ج بکہ چن ککاکش ےکی سب ےخرابکوالٹی ہے۔ 
عامطود پہپالن فرش پن ککااستعا لکرت ہیں ج بک گھ یدخواححن اپنے پان دانوں می ںگنڑ ر؟ 
گول متا اسقعا لکرتی ہیں ۔اس وقت چک 
نر یسا ۹۰٣ر‏ ہے س۰۰ رو ہکوہ گول ی تھا ۸۰ روپے سے ۳۴۰ روب ےکوفروشت ود ہا ہے ۔تہاکوکا پان 
کھانے والے افراد کے ل ےت اکو بہت اہمی تکا حائل ہے ۔پاککتان مم امچھ تج اکوکواورصرعد ٹس پدا ہو ہے ۔اْ 
کولٹی کے اکوکا نام ری ا وس لف ناموں یت پاکوفر وش تکردجی ہیں جن کے 
نام مکہورراجا جال ؛مھکا ویر من ملا وت اگوہ چنداماما۰١٣۱‏ 
تقہاک .۸*۰ ہکمتوربی٭ہ۹ت اك را تپ پ١‏ امتودٹی ہنی ءرتقاہ و یآ کی یکو ہیں تہاکوکا نایا 
نیو سسحوصسس سح سس 
افرایجی موجوو ہیں جنہوں نے اس ن ثےکواستعا لکیا اور بعدمیں چو دیا۔ ایک پان خر ڈش کے مطا قکرارتی شی سب سے 
زیا کے پان اتال سی باتے ہیں اورٹوگ اپ پان چار سے پا اقسا کات پاکوڈلواتے ہیں- 
گٹکا کی مقبولیت اور بنانے کا طریقہ 

عوام می سآبہتآ ہت ہسقبول ہوتا جار پاے اورتحدوافرا پا نکوچھوڈک رگن ھا ےکور بی دیے ہیں ۔ گل ےکی تیار یکا 











؛ یو :داب اور 








۵۰ روے لوہ بیو لکجھا ۴۴۰۴ روے ے ٣*۰‏ رو ےکور 












ری کا خمائندہ ا زی نے ایک گا بک ہ نکر دیکھا ہے گنا کی تاری کے لے پیےخراب چالی با 
رد نے رفرویشت ہوثی ہے وو کوک ےق جب ایک دی پالٹی یش ڈال دی جائی ےجس می پالی بجر ہوا ہوتا ہے۔اس کے 
بعد چھالی ایک دن کک ای پالی ٹم پگ دق ہے جب کک دوس نی جای اس کے بعد چھال یکو چھا جاجا سے اورا "کاپان 
پیک دیاجاج ہے۔ بعد می سکت: چو نی ایشنس , تی بوڈ اسانبو کات اکواورتھوڑاراجا انی تم اکوطلانے کے بعداے 
یما جات سے جب توب انی طرع تام اشیا ہل جائی ہیں و اسے دوروز ک کھانے کے لے رکھا جا ا ہے بندازال اے 
مارکیٹ میں فروش تکیا جا تا ہے نف لگڑگابانے وانے اپ ےگنکوں مس افو نک یخوش مقدارشا کرت ہیں کا نکا 
گذکازیادہ کے .لوک افمون کے عادی ہونے کے بعدصرف وت یگنگا ہن دک تے ہیں جس مس اون ڈای جال ے ج بکہ 
لی پان فرش انی آعدلی بڑھانے کے لے پان یش افو نک پالی تچثرکتے ہیں جس سے ان کےگابوں مج اضاقہ 
بتاے۔ 
انتباہ از اویسی غفرلهٴ 

فق کے نز ویک وی ےبھی پان خوری اورگ کان فو لکام نینج ںگنکا یو نکی طاوٹ یاا فو نکا پاٹ 
ڑکا ہوا ہداس سے پ ہی زکرنا ضرددبی ےکیوکہافیون یاافیون دای اشیاء کےکھانے پینے سے نات تخ راب ہونے اندایشر 
ہے۔(بہارش ایت )ای لے لام ہ ےک سای سے پ۰ کیا جائۓے۔ 
چھالیہ کی شاندار خصوصیت 

اگ رکشت لنٹ رہ تاس مس مچالیکی ڈلی ڈال دئی جاے ”تک ےگوشت ر یز ریزہ ہ٭جاجاے ۔ ج بکہ 
مارے یہاں چھالیکااستعا لکٹزت سکیا جا جاہے نرصرف ای چھلیہ بک نکی او رن رحت لیر ہھمشوقی سے 
کھاتے ہیں جوکہانسائی شس مکوئىی ط رع اندروٹی طود برگگاد چ ہے جوکہ بعد سرطا نکاباعث نے ۔ ایک ڈاکٹ کے 
مطا بی چھالیہ کے اندرموجودسفیری سب سے زیاد ہکیض کا باعحث نی ہے ۔کرا تی یش تح ددسفیدیی سب سےزیادہکض رکا 
پاٹ شی ہے ۔کرارتی می تنعددافرادا بے ہیں جوکہ پا نل اون پودی یکا ز یادواتعا لکرنے کے بح دکیغ ری موزی 
مر یس لا کرای جانوں سے پاتھ جو یھت ہیں ج بک رو افراداس موی ام ان کا کا ہوک لف اسپتالوں مل 
زیر طائعؤں- 
پان شور حضرات موذی بیماریوں کا شکار 

فقتیرأوی نمفرانے رسا لت کوک اتال مل مین داربی لی کرای یس ان موذی بیاریوںکاتشعییل ے 
ذکر ہے اس ات لی کہ نہ لی ہگنکاادرشن پورئی اتعا لکرنے والے ز یادہوترافراد لے کے سرطان اور چمچیڑوں 
کےسرطان میس لا ہوتے ہیں۔ 
مین پوری کے اسماء اور اس کے بنانے کا طریقہ 

بتول از ی ےکی رم ین پور بھی خراب پچھالی سن ہے ۔ من پور کی تار کے لئ چھلی کے پاریک 
ککڑے وو چھالییگل جانے کے بھدٹوٹ جاتے ہیں یا رای گی ہوئی چھلی جکآسائی سے چودہ ہوچاتی ہک جاتی 
ہے۔اس میس تے مم شا لکیاجانے ولا کو چیا جا جاہے ج بک خوش بو کے ل ےپوراورراچا انی کات اکواورتھوڑ یی 


شال اتی ےج ہکا تو لیے نزک نے لیطعت سط ق' 3 7 2 
کہ تر شش ہے 0 7 
تی ادن می استعال ہوئی ہے۔آ کل شم می نخلف نا موں سے شا 


ری لا شی ین پرکی: ھا 






للنکاء سو نی گنگا: سواہ نگنکاء لاہ رگنکاء اکا ڑکا اص کا أنکاء جاویر 
سن یڑا دشاح گنا می رگنکاءبو ہر یگنکا دم گڈکا ور دمگرنا موں سےفردوشت ہور ہے ہیں۔ 
پان کی اسمگدنگ اور اس کے ھتھنکڈنے 

چوکہ پان خوداتا جکٹزت استعا لمکردہے ہی کرای کے لے بیردان ملک سے ددآ گی مہادی ہے اس سے کک 
بنا ئی کےعلادہزدمبادلکا غیابپلرا میگ سے اپنے من ک کی نتمان چا ہے ۔ان دجو ہوسا نے رکوکر ا فضو ٹل 
کون ککرد با جات کیائی ا چھافیصلہ ےکن چھخر یو ںک کون تا سے تخل ملا حظہہھ 

ارت :پیش اور بئاٗ ک سے پان لانے داب ےکم ےکعمم کاو ںکی لی کت ےکم ادا ای پان 
لیا یرٹ کےاعاٹے ےئال لیت ہیں کلم کات لک مکرنے دا ےگھوں سے نے شدہرقم وصو لکرتے 
ہیں ۔ایئرپورٹ پر ینگ خت ون ےکی صورت می سکم اپکارا نگیو ںکوکم مآ فیسرز کے ساس ےکن کرد یں اور 
جب کشماضرا نمیو کے درما نگھ رجا تا از ارم ےکریں مال دے ہی ۔ پان من یک دلو ات 
ھپ ں کال ا وبا فردشت ہو ہے۔ پان کے ایک ہولی کل بیو پا کے ما ہرد ا نکیا درآ مد ے انی بھی بھھ 
پی جات الین پاکتان ش پا نک پیداداد سے عا مآد یج ی؟کارد ہارب نگیاہے۔ پان کےکاروبار پر اینوس طب ےک 
ارہ دای ہے اود وی افراؤل درز بیکادوبارکرتے پر ہے ہیں ۔نمائقدہ خا زی نے سردے کے دوران تجرد 
ددکا ارول سے با تک اوران سے ان کے سکنل در یاخت کین نس یبھی ددکاندار نےکوئی تنس ایا اپ کاروبار 
می مروف اورممکننظرآتے ہیں ۔اس طرح کریی جہاز سے لاق جانے والی بچھلی جوکیرنگ این فاروڈنگ کے ذر یچ 
بندرگاہ ےنکر وائی اتی ہکم وزن نا ہرک کےا کی ڈیو ٹی یسک یکروالی جا ہے ج بکہ بھارت اودسرکی ڑکا سے پان 
کچھالیہ ذ ریہ ہوائی از اع لکرنے والیعورتوں سو گر وہ ہیں جن ک ےمم اپکاروں سے معا لات خی لور پہ پل 
سے کے ہوتے ہی ںکودھ ا الو یکرارچ کی ای عورقو نو گردہ پان الیک ا ینگ می ملوث ہےگرد وکس ربراہ 
عورجیں ہیں اور بہت سے مردھی جن کے اسا وفت روز ہ زی سکع د یئے گے ہیں چم ان کے اساء مہا ںلکھنا نا مناسب 
کھت ہی سکیویمسلرانو ںکی پردوددی اکھ نیش التہ ان خوا تین اورمردوں سےنیرخوابا رای ےکی دہندا کہ ان 
کے لئ اورک پاکھتا نک بھلائی ہے۔اگ رآ پ وگ ا ری عادت سے پاش آ تے تذ فقیرأوایینحفر کی بات دل پہ 
کول سکم رنے کے بحدسید ھےچخم یس جا گے پھر ہا ںکاعذاب جانے اورم۔ 

وما علینا الاالبلاغ 
لخقی انقادریاوالصا نی اح وی رضموی مفرلہ 





پہاوٹپوں پاکتان 


۱7.06 ۳1ت ۷ 7۷/:ا ]کہ 











